
دکتر محبوبه خواجه
استادیار دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

دانشکده پرستاري و مامایی

تجویز دارو و محاسبات دارویی در اطفال  

به نام خدا





مقدمه



تفاوت هاي وابسته به سن در فارماکوکینتیک داروها

دفع دارو متابولیزم دارو توزیع دارو جذب دارو

ان فنوباربیتال خوراکی در کودک

م وابسته به سن بر اساس حجکمتر جذب می شود
 مایعات بدن و پروتئین هاي

 2ایی فنیتوئین، نیمه عمر پلاسمپلاسما

.ردبرابر بیشتر در نوزادان دا 3تا 

و جریان پلاسماي کلیه در بد

تولد کم است

. سال همیشه تابعی از سن، وزن بدن یا هر دو است 12به دلیل عوامل فوق، دوز دارویی در کودکان کمتر از 





براي کودکانIVمیزان معمول مایعات 

Holliday-Segarبا استفاده از فرمول 

کیلوگرم اول وزن 10میلی لیتر به ازاي هر کیلوگرم براي  100

کیلوگرم دوم  وزن 10میلی لیتر به ازاي هر کیلوگرم براي  50

کیلوگرم 20وزن بیشتر از  10میلی لیتر به ازاي هر کیلوگرم براي  20

:کیلوگرمی چقدر است 22مایع نگهدارنده براي یک روز براي یک کودك : مثال

1000=100 ×10 , 500=50 ×10 1540: ساعت  24مایع نگهداره براي            2× 20=40 ,



If children and young people need IV fluids for routine maintenance, initially us
e isotonic crystalloids that contain sodium in the range 131–154 mmol/liters.

If children and young people need IV fluid resuscitation, use glucose-free
 crystalloids that contain sodium in the range 131–154 mmol/liters, with a 

bolus of 20 ml/kg over less than 10 minutes.



نکاتی در مورد اضافه کردن سدیم و پتاسیم به سرم

  .نماییم اضافه کلراید سدیم والان اکی میلی سه بایستی سرم سی سی صد هر براي

 میلی اکی والان می باشد) 1تقریباً ( 0/8		درصد معادل 5هر سی سی سدیم کلراید 

درصد اضافه می نماییم	5		سی سی سدیم کلراید 3سی سی سرم؛ تقریباً  100	بنابراین براي هر

  

میلی اکی والان پتاسیم 2است با 		درصد تقریباً برابر 15پتاسیم کلراید 	هر سی سی	

	

و  2/3 1/3سی سی از سرم  100میلی اکی والان سدیم در هر  5
.سی سی از سرم نرمال سالین موجود است 100میلی اکی والان سدیم در هر  15

را مستقیماً داخل ورید یا داخل عضله تزریق نکنید  KCLهرگز داروي 
و یا در مقادیر غلیظ با هر روشی تجویز نشود  

KCL  20داخل وریدي را با سرعت حداکثرmeq/h  انفوزیون نمایید
جهت پیشگیري از هایپر کالمی کشنده ، انفوزیون پتاسیم باید به طور آهسته تجویز شود 

کنترل کنید ودر صورت اولیگوري، دار،kclمیزان و الگوي جذب و دفع بیمار را، در بیماران دریافت کننده نوع تزریقی
	و را قطع و پزشک را مطلع سازید
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D/W 12.5% 

50 cc  D/W 20% + 
50cc D/W 5%

یا

25 cc D/W 20% + 
75 cc D/W 10%

یا

17 cc D/W 50% + 
83cc D/W 5%

یا

6 cc D/W 50% + 
94 cc D/W 10%

D/W 7.5% 

17cc D/W 20% +  
83cc D/W 5%

یا

6 cc D/W 50% + 
94 cc D/W 5%

    D/W 10% 

33cc D/W 20% + 
67cc D/W 5%

یا

11cc D/W 50% + 
89 cc D/W 5%



محاسبه دوز قرص در اطفال

Order: Tab Lasix 8 mg po

دوز موجود

مقدار داروی دردسترس
=

دوز �����

�

�� ��

� ��
=

� ��

�
x= 1 cc

تمام داروهاي خوراکی براي کودکان زیر سن 

مدرسه به شکل محلول استفاده می شود



اطفالکپسول در محاسبه دوز 

Order: cap phenytoin 20 mg po

دوز موجود

 پودر حل شده دردسترس
=

دوز �����

�

��� ��

� ��
=

�� ��

�
x= 1 cc

آب مقطر یا دکستروز این پودر در 

حل می شود



اطفالکپسول حاوي گرانول در محاسبه دوز 

Order: cap omeprazole 4 mg po

دوز موجود

تعداد گرانول داروی دردسترس
=

دوز �����

�

�� ��

عدد ���
=

� ��

�
x= 40 عدد

این گرانول ها در آب مقطر یا دکستروز 

حل می شود



محاسبه دوز داروي مایع خوراکی در اطفال

Order: syrup phenytoin 100 mg po

دوز موجود

مقدار داروی دردسترس
=

دوز �����

�

��� ��

� ��
=
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�
x= 4 cc

بیشتر شربت ها و الگزیرها به سی سی اوردر می شود



محاسبه دوز آمپول در اطفال

Order: Amp Dexamethasone 2 mg IV

دوز موجود

حجم آمپول
=

دوز �����

�

� ��

� ��
=

� ��

�
x= 5.0 cc

Order: Amp Phenobarbital 30 mg IV

��� ��

� ��
=

�� ��

�
x= 0.15 cc

?

Reverse IV



اطفالآمپول ویال در محاسبه دوز 

Order: Amp vancomycin 125 mg IV inf

دوز موجود

مقدار داروی دردسترس
=

دوز �����

�

��� ��

� ��
=

��� ��

�
x= 1.25 cc

براي رقیق کردن دارو در میکروست میزان محلول مناسب را در نظر بگیرید

در مورد پودرهایی که با حل شدن افزایش حجم می دهند، دقت کنید



در مورد آمپول هاي استنشاقی 

احتیاط کنید







http://med.mui.ac.ir/sites/default/files/users/kodakan/dr%20kermani.pdf



IM injection











ID injection



SC injection



This is cut down!





جمع بندي

.محاسبه مقدار دارو براي کودکان باید با دقت صورت گیرد•

نوزادان نسبت به عوارض دارویی آسیب پذیرتر هستند  •

.ارندزیرا کبد و کلیه هاي آنها خوب رشد نکرده اند و عمکلرد کاملی ند

صحیح ترین روش محاسبه مقدار دارو بر اساس سطح بدن •

.  کودك می باشد) قد و وزن(


